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美国精英高校本科生招生制度探析

姜　华　方水凤　李海雄
（东北大学　文法学院，辽宁　沈阳　１１０００４）

摘　要：美国精英高校的招生制度十分复杂，与我国招生制度差异甚大。从招生标准上看，非常多元而且

有层次之分，从录取方式上看有提前录取与常规录取。提前录取既受到精英高校的青睐，也受到学者的批评。

精英高校招生行为受其价值取向的指导，通过多样化的招生评价标准和二元化的录取方式选拔具有学术潜质、

领导能力、挑战精神并充分利用资源的申请人，为社会培养精英。美国精英高校的招生是多方主体博弈的过

程，在各方激烈的竞争中，有些问题开始出现，例如：教育不公平、招生标准的负面导向作用。这些都促使美国

精英高校不断尝试改进招生制度。
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众所周知，美国精英高校的入学标准很高，其招生制度也很复杂。对于精英高校并没有一个精确的

定义，通常是指排名在前三十名的高校，有时也可能扩到前五十名，如公私立常青藤、州内旗舰高校。精

英高校一般有如下特点：（１）多数学生能力超群；（２）具有高声誉、低录取率（ａｄｍｉｓｓｉｏｎ）与高入学率（ｅｎ－
ｒｏｌｌｍｅｎｔ）；①（３）录取门槛严格，具有高选拔性；（４）要求高学术能力；②（５）注重领导能力和群体多样化；

（６）大部分学生在高中班级排名前１０％；③（７）毕业学生很多能成为社会精英等。④这些高校之所以能够保

持其精英的地位，重要的因素之一就是能够招收到顶尖的优秀学生。遗憾的是，目前国内对美国大学招

生的研究还停留在表面上，缺乏对于精英高校招生制度的研究。

美国的招生已经成为多方参与的游戏，就像埃弗里指出的那样：简单地参与游戏中是无法获胜的。⑤

而精英高校的招生游戏更加激烈，对于学生而言，在这场游戏中获胜就意味着在人生的竞争中筹码更大。

精英高校的招生竞赛错综复杂，学生之间、高校与高校之间、学生与学校之间、家庭之间、社会与学校之
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间、学生与社会之间的繁多关系都淋漓尽致地体现其中。精英高校为了维护其地位想方设法吸引申请

人，网罗优秀学生，从而提高其选拔性和社会声誉，提高入学率。高校招生过程是一个辨别并试图度量学

生潜能的过程。招生标准的任务是辨认出现在优秀，以后也将出色的学生。高校希望他们的学生在中

学的学习生涯出类拔萃，在大学能更大程度发挥他们的潜能、突破极限，进入社会后能成为社会精

英。① 因此，精英高校不断努力优化自身的招生标准，运用多样化的招生标准，实施二元化的录取方

式，用价值取向指导招生行为，处理招生中的问题。本文通过总结文献，并且研究精英高校的招生信

息，从精英高校的招生评价标准、提前录取、价值取向和招生中存在的问题几个方面来探索美国精英

高校的招生制度。

一、招生评价标准

招生评价标准是高校保证学生质量的一种尺度，高校希望这种尺度能够有助于提高学生的学术准

备、促使学生未来获得学术成功，并把表现不合意的学生阻挡在门外。② 研究表明精英高校的招生标准

比普通高校的招生标准更加多样化，③因为大部分申请精英高校的学生都有相似的高学术水平，很多学

生的ＧＰＡ、课程成绩、标准测试成绩等都满分或接近满分，他们的班级排名也是非常靠前的。因此，高度

选拔性的精英高校需要更多的标准来整体地评审学生，包括学术上的和非学术上的。通过分析可以看

出，精英高校所运用的招生标

准有主次之分，较重要的评价

标准有标准测试成绩、高中时

期的 ＧＰＡ、高中课程的成绩

和课程的强度；较次要的标准

有个人陈述、班级排名、推荐

信、学生对该高校的热情程

度；特殊才能及作品、面试、工

作与活动和种族等再次之。

１．较重要的招生评 价

指标

（１）ＳＡＴ成绩

争议颇多的标准测试也

许并非完美的评价工具，却很

有用，是精英大学招生过程中

必用的指标，它能较好地预测

申请人在大学的学业成就。④

精英高校录取的大部分学生
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标准测试成绩都比较高，如图１和表１所示。

（２）ＧＰＡ分数

加顿和基切尔通过实证研

究，探究高中时期的 ＧＰＡ、标

准测试成就、班级排名和学习

风格对大学时期学术成就和学

位获取情况的预测作用，研究

发现高中时期的 ＧＰＡ预测作

用最大。① 因此，处于最顶端

的精英高校所录取的学生的

ＧＰＡ都比较高，如图２所示。

（３）高中课程的成绩与

强度

高中课程成绩、大学预科课程成绩、课程强度都能反映学生高中时期的课业表现及学术准备，而大学

预科课程成绩能预测大学的学术情况。② ２００３年美国总审计局（ＧＡＯ）通过研究发现修习具有挑战性的

高中课程并取得较好成绩的学生，在大学期间完成学业的可能性越大。以大学一年级学生为例，高中时

期修了较难课程的学生大约８０％能完成学业，而没有修挑战性课程的学生只有４７％能完成大一学业。③

精英高校都不同程度地强调学生需要在主要课程上具有突出的成就，修习具有挑战性的课程，大学预修

课程更有利于看出学生的学术能力，学生需要充分利用学校所提供的课程资源。如弗吉尼亚大学要求申

请的学生充分利用课程资源，并且选修了他们高中提供给他们的最具挑战性的课程。④

２．较次要的评价指标

（１）个人陈述和论文

随着申请大学的人越来越多，个人陈述或论文写作越来越受到高校的重视，它成为大学招生人员辨

别申请的重要标准，而且论文写作成为学生学术生涯和生活中的重要技能。哈金斯和劳茨的研究发现从

１９９３年至２００４年１１年间，论文写作的重要性处于上升趋势，１９９３年只有１４％的大学认为它是相当重要

的评价指标，到２００４年上升到２５％。⑤

（２）班级排名

班级排名能较好地预测学生的录取机会，并在一定程度上反映了学生的学术能力。埃斯彭沙德等通

过研究发现班级排名前１０％的学生进入精英大学的机会是后８０％的学生两倍多。⑥ 很多顶尖高校比较

关注学生的班级排名，如哈佛大学录取的大部分学生在他们的毕业班排在前十到十五名⑦，如图３所示。
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（３）推荐信

推荐信作为一种主观的对学生评价，

在招生过程中起着一定的作用，特别是在

顶尖的私立大学中，推荐信是大学招生人

员区分评价申请人的重要指标，如斯坦福

大学相信推荐信能反映学生的学术能力、

学习热情以及学生对学校群体的影响①。

最近，高校越来越关注申请人对该大学的

热情程度。２００８年，美国大学招生咨询

协会（ＮＡＣＡＣ）调查结果显示７７％的高

校不同程度地重视学生对该该校的钟情

程度，由于大部分学生申请一所以上高校，高校与学生都需要知道兴趣所在，这也是提前申请越来越受到

欢迎的一个原因。

３．最次要的评价指标

精英高校不但要求申请人较重要的指标、较次要的指标都要优秀，也需要最次要的指标能具特色。

这些最次要的标准往往是录取决定的重要因素，也正是这些信息把学术成就都很高的申请人区分开来，

让招生人员获取更多关于学生兴趣及个人品质的信息，使申请人都更加完整独特。面试、活动或工作情

况、特殊才能资料、种族等这些最次要的指标一般为可选的材料，例如，少数群体往往更受到关注，精英高

校招生人员其中一个目标是使录取学生群体具有丰富的多样性。② 因为群体多样化程度会影响到精英

高校的声誉，如表２所示。这些评价标准也是我国学者一直比较推崇的。然而，这些指标只是在美国精

英大学相对比较看重，因为申请精英高校的学生在较重要的三个指标中都非常优秀，而在较次要的指标

中差别相对较小，所以这些可选的材料成为评判大量申请人的相对重要的辨别指标。③

美国高校不同的等级所遵循的招生标准存在差异，大部分高校最重视的四个标准还是课程成绩、课
表２　六所高校２０１２级学生多样化情况④
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程强度、标准测试成绩

及 ＧＰＡ。而精英高校

还会 关 注 其 他 因 素。

近几年，随着招生制度

的变化，一些因素的重

要性也开始慢慢变化。

由于学生群体的多样

化，区 域 分 数 制 的 不

同，班级排名重要性正

在逐步下降，而主观的

小论文及学生的钟情

程度越来越受到重视。

１９９３－２００８年认为五

大标准重要的高校比率变化如图４所示。

二、提前录取

美国大学的招生制度中最具有特色的就是提前录取制度。美国有４００多所高校实行提前录取（Ｅａｒ－

ｌｙ　Ａｄｍｉｓｓｉｏｎ）与常规录取（Ｒｅｇｕｌａｒ　Ｄｅｃｉｓｉｏｎ，简称ＲＤ）二元化录取方式，这是高校、申请者和其他参与者

共同促成的多样化产品。① 提前录取有提前决定（Ｅａｒｌｙ　Ｄｅｃｉｓｉｏｎ，简称ＥＤ）和提前行动（Ｅａｒｌｙ　Ａｃｔｉｏｎ，简

称ＥＡ）。提前行动分为单选性提前行动（Ｓｉｎｇｌｅ－Ｃｈｏｉｃｅ　Ｅａｒｌｙ　Ａｃｔｉｏｎ，简称ＳＣＥＡ）或限制性提前行动
（Ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｖｅ　Ｅａｒｌｙ　Ａｃｔｉｏｎ，简称ＲＥＡ）和非限制性提前行动（Ｎｏｎ－ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｖｅ　Ｅａｒｌｙ　Ａｃｔｉｏｎ，简称ＮＲＥＡ
或ＮＥＡ）。提前决定具有捆绑性（ｂｉｎｄｉｎｇ）和排他性，需要签署承诺书并缴纳保证金，一旦录取必须注册

入学并撤销其他申请，除非学校无法满足奖学金要求。单选性提前行动或限制性提前行动为非捆绑性，

具有排他性，它是介于ＥＤ和ＮＥＡ之间的一种录取方式，回复录取结果后可申请其他学校的提前录取
（如ＥＤⅡ）。非限制性提前行动无需捆绑承诺，没有排他性。如表３为十三所精英高校的录取方式。

提前录取起源于２０世纪５０年代，并在精英高校普遍实行。二战之前，美国高等教育处于精英化阶

段，申请大学的人数有限，高校几乎能录取所有合格的申请人。二战后，美国高等教育进入大众化阶段，

越来越多人申请大学，为了吸引大量优秀申请人和辨别出钟情于该高校的学生，降低录取率（录取学生与

申请学生的比率）并保证高入学率（注册入学的学生与录取学生的比率），使高校在竞争中获胜，精英高校

开始实行提前录取，到２０世纪八九十年代，提前录取快速发展。② 随着高校招生录取越来越具竞争性，为

了能争取到优秀生源，各种形式的提前录取逐渐出现。

根据美国大学招生咨询协会（ＮＡＣＡＣ）２００４年公布的数据可看出，在最具选拔性的高校中（录取人

数与申请人数之比小于５０％的高校）有８６．６％的高校实行提前录取（４５．７％实行ＥＤ，２０．９％实行ＥＡ）。

在实行提前决定的高选拔性大学中６６．７％高校的ＥＤ申请人数有所上升，而实行提前行动的高选拔性大

学中５０．０％高校的ＥＡ申请人数有所上升。③ 可见在精英高校的提前录取使越来越多的学生必须参与
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其中。埃弗里和莱文用博弈论模型分析了提前录

取政策中大学与学生博弈的过程，大学在招生游戏

中希望吸引那些真正钟情于该校的学生，同时学生

也用各种材料来展示自己的热情和能力。①

提前录取对学校和学生都具吸引力。从学校

的角度看，首先，保证了入学率，有利于争取优质生

源并提高学校的声誉。较早录取的机会吸引了大

量学术准备充分的优秀学生。在美国，录取率和入

学率是影响学校声誉的两个极其重要因素。② 提

前录取保障了入学率，降低了录取率。其次，减轻

了学校招生负担。提前录取具有排他性，减少了
“幽灵申请者”（ｇｈｏｓｔ　ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，指申请多所院

校的人），避免了教育资源浪费。分批招生分散了

学校的招生负担。再次，减少学校经济资助的支

出。提前录取更能吸引富裕家庭的学生，他们申请

经济支助的可能性小，即使无法满足经济支助要求

也很少影响他们入学决定。最后，有利于维护高校

有序竞争，帮助高校较早甄别出具有学习热情并钟情于该校的学生。

从学生的角度看，首先，学生有更多选择机会。提前申请没被录取可申请别的学校的常规录取。其

次，更早地为优秀的学生提供保证。学业表现优秀的学生较好地满足提前招生条件，能较早地进入高校，

减轻了被录取学生的压力。对一些有天赋的学生来说提前申请不失为一种合适的选择。③ 再次，学生被

录取的机会更大。高校从提前录取可看出学生对该校的执着，从而提高学生被录取的机会。而且，申请

提前录取的人数比常规录取的少，竞争相对较小，录取的机率更大。研究表明提前申请意味着比常规申

请被录取的可能性增加了２０％－３０％，也相当于ＳＡＴ增加了１００分，这使得学生对提前录取趋之若

鹜。④ 精英高校的提前录取和常规录取的比率如表４所示。

当然，提前录取受到青睐的同时也受到了批评。首先，提前录取造成教育不公平。提前录取使富裕

的学生有更多机会，而家庭条件普通的学生并不能平等地享受这一政策。⑤ 富裕家庭的学生有更多机会

了解提前录取信息，负担得起专门的升学顾问，享有更优质和更充裕的师资和其他资源。⑥ 而家庭条件

普通的学生享有的信息、学习等资源有限，缺乏升学顾问提供详细的升学指导。而且提前申请无法比较

各学校提供的经济支助情况，迫使他们在昂贵的学费面前不会轻易选择提前申请。其次，提前录取会限

制学校的多样化。提前录取容易造成高校中具有经济优势的人越来越多，少数民族、农村地区、其他国
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家、资源匮乏高中的学生不断减少，群体之间比例失衡，学校的多样化受到影响，不利于不同思想的交融，

阻碍高校的创新和发展。ＭｃＣｌｉｎｔｏｃｋ研究发现精英高校学生群体存在明显的同质性，如种族、社会经济

地位等。① 再次，学生的申请思考不够周全。提前申请成为学生进入高校的一种策略，为了提高被精英

高校录取的机会，学生在没有经过深思熟虑和充分准备的情况下进行申请。最后，影响生源质量。高校

为了能够吸引更多的学生来申请以提高学校的排名，进而提高学校的声誉，会降低录取标准提高提前录

取的比率，这就会导致生源质量下降，进而影响到学校的教育质量。

三、价值取向

价值取向是我们对我们自己以及我们与世界的关系所做的假设，这些假设反过来指导我们的行

为。② 美国精英高校的价值取向就是要为社会各领域培养精英人才。为了实现自身的价值并推动高等

教育的发展，美国精英高校运用多样化的招生标准指导选拔人才的行为，寻找具有学术潜质、领导才能、

挑战精神并能充分利用资源的学生，并在招生过程中致力于教育公平。

１．寻找具有学术潜质的人才

美国精英高校多为研究型大学，学生的学术表现是学校最为关注的因素。美国精英高校需要自己所

培养的人才专注于学术研究，并在学术领域取得辉煌的成就，从而给母校带来荣誉，这能够对申请者保持

强大的吸引力。精英高校希望学生在大学期间能够获得学术成功，顺利毕业，从事专业化和高声誉的职

业，保证其收入处于较高的水平。高校的质量与其选拔性成正比，卡伯和阿斯廷研究社会地位和学术能

力对高校质量的关系时发现，学生的学术能力更加有效地影响高校的质量。③ 惠特拉研究哈佛大学独特

的招生标准发现，哈佛大学关注各种因素，但是在招生过程中还是注重强调学生的标准测试成绩或学术

能力，这些能够客观地比较申请人，也能有效预测学生入学后的学术表现，确保学生能为高校做出贡

献。④ 学生高中时期的学术表现、标准测试成绩及其他考试与课程的成绩与其被精英高校录取的机会高
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度相关，因为这些指标有效地代表了学生的学术潜质，使得学生在以后的社会竞争中获胜，并进入社会的

精英行列。①

２．选拔具有领导才能申请人

精英高校的使命不仅仅是培养学术人才，同样重要的是培养具有能够承担社会责任的精英。这就需

要学生具有领导才能，能够通过高校的培养和自身的努力向上发展，进入上流社会阶层。精英高校希望

自己培养的学生能在其从事的领域成为领头羊，能够成为真正对群体及整个社会有重要影响和贡献的

人。如耶鲁大学一直寻找的学生就是能在耶鲁大学的培养下，无论学生追求什么都能在他所处的领域和

所处的时代成为领军人物。② 马特森通过研究美国西南部的一所私立高度选拔型的研究型精英高校的

招生标准时发现学生的领导才能和领导经历能有效地预测学生以后的成就。③ 而西蒙研究ＳＡＴ对学生

学术成功的影响时发现学生申请大学之前的领导经历是最能预测学生大学时期教育成就的重要因素之

一；④伍兹研究高中ＧＰＡ、领导才能和性别对高度选拔型高校学生大学时期表现的影响时发现，学生大学

期间表现的优劣深受学生领导能力的影响。⑤

３．寻找能够挑战自我并充分利用资源的人才

美国精英高校除了挑选研究人才和具有领导才能的申请人之外，还要寻找能够挑战自我并能够充分

利用资源的人才，他们认为在未来竞争激烈和资源短缺的社会中，无论从事任何行业，只有能够面对各种

挑战和能够利用各种资源的人，才能在自己的领域不断突破，对社会有所贡献，提升自身的社会地位。

美国精英高校通过学生所修的课程情况、成绩情况、个人陈述、推荐信等了解学生是否挑战了自我以

及是否充分利用了资源。如斯坦福大学要求申请人在整个高中阶段都要不断地挑战自我，并且要能做的

很好，⑥因此，精英高校需要申请人尽量选修比较难的课程，并且能获得比较好的成绩。同时，这也表明

学生能否充分利用资源，这样学生入学后才能更好地利用大学提供给他的资源。高校希望自己的学生能

从学校所提供的资源中获益，从而能在毕业后逐渐为高校带来更多的资源，如科研成就、校友捐赠、社会

宣传等。美国精英高校鼓励学生充分地从高校受益，从而才能尽全力为群体做贡献，不断地为群体服务。

４．致力于教育公平

公平是当今教育领域面临的最主要的问题之一，高等教育领域的公平性永远都需要提高。精英高校

为了自身的生存和发展，采取一系列措施使自己在竞争中获胜。同时，这些高校也在努力促进教育公平，

如哈佛大学一直在执行“肯定性行动”（Ａｆｆｉｒｍａｔｉｖｅ　Ａｃｔｉｏｎ），目的在于在招生中考虑种族和民族因素，尽

量使学生群体多样化，使在社会地位和经济文化资本处于弱势的群体有更多的机会进入精英高校，⑦美

国教育部的调查也证明了哈佛大学在招生过程中的公平程度是美国高校中最高的。为了减少经济因素

对学生申请和学校做录取决定的影响，多数的精英高校采取与资金需求无关（Ｎｅｅｄ－ｂｌｉｎｄ）的录取方式，
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即学校做录取决定时不考虑学生的经济支助申请情况，一旦学生录取会根据学生家庭情况提供相应的经

济支助。而以精英高校为代表的整个高等教育领域通过制定相关的政策努力提高少数民族和少数群体

学生的比例，美国大学理事会（Ｔｈｅ　Ｃｏｌｌｅｇｅ　Ｂｏａｒｄ）也努力在其项目、活动、服务、考试等中提高公平性①。

分数以外的主观招生标准在精英高校招生过程中起着一定的作用，为了使整个招生更加公平有效，精英

高校在评价学生主要还是看学生客观的成绩，尽量减少主观招生标准的负面影响等。

美国精英高校实行一系列的招生标准都是为了辨别和选拔优秀的人才，通过申请人提供的信息，运

用一系列标准来评估学生能力和未来的发展空间，从而最大限度地保证学生在大学期间以及以后的职业

生涯中能够获得成功，成为社会精英，在自己的领域有自己的成果，在社会具有较高的影响力和知名度，

从而提高学校的社会声誉，这样就能吸引更多的优秀学生，提高学校整体的质量，不断地为社会输送精英

人才，学校的声誉才能维持，从而使精英高校呈现不断上升地良性发展。

四、招生中的问题

不同等级的高校运用不同的招生标准，为各自寻找自己所需要的学生。精英高校的招生标准更是多

样化，招生过程更加复杂，他们的招生制度受到社会认可。然而，这些制度同时也存在一些问题，受到了

很多学者的批评。

１．高校选拔标准对学生起负面导向作用

学生为了能够在激烈的竞争中获胜，增加自己进入高选拔型高校的机会，会根据高校的招生要求而

进行有目的的学习。邦德等人通过对美国近三十年的高校招生研究发现随着招生越来越激烈，学生的学

习变得更具策略性，学生为了被高校录取这种外在动机而进行学习，内部的学习动力逐渐丧失。② 学生

大量的时间与精力都消耗在怎么能够进入精英高校，能力及知识量无法真正得到提升。事实也是如此，

美国大学招生咨询协会（ＮＡＣＡＣ）对１９９３年至２００４年高校招生标准进行研究发现８０％左右的高校认

为大学预修课程的成绩是决定录取非常重要的因素。③ 为了取悦招生人员，学生所修的课程往往以高校

的偏好为中心，而不是以自己的兴趣为中心。

２．高校招生存在不公平

面对纷繁复杂的招生过程，学生之间必然产生差距。美国高校招生中的多样化标准、提前录取都存

在不公平现象。戈恩内和鲍尔斯研究发现在高速运转的招生环境中，没有资源就会被甩出环境之外，选

择接受高等教育就需要大量的投资，社会经济背景造成学生接受高等教育的差异。④ 提前申请更是拼资

源的申请方式，阿弗拉姆通过研究证明资源差距与信息鸿沟使得贫穷的学生在大学招生过程中明显地处

于劣势。⑤ 提前申请被录取的可能性不断上升，教育不公平加剧。美国国家教育统计中心（ＮＣＥＳ）公布

的《２０１１美国教育年鉴》的数据显示２０１０年１８－２４岁这个年龄段的人口中，白人的比例为５７．２％，西班

牙裔的比例为２０．２％；而四年制大学中白人学生的比例为６３．０％，西班牙裔学生的比例为１０．２％，⑥种
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族之间接受教育的机会存在明显的不平等。

３．多样化招生标准的失效

在具有高度选拔性的精英高校招生过程中，很多衡量标准被用于评审学生，希望在招生过程中发掘

学生的潜能，从而预测未来的学术成功。然而，阿斯汀通过研究３６５所高校发现学生标准测试成绩、性

别、种族等有着严重的不足，因为这些标准没有正确地评估出学生的投入。① 劳勒等人研究ＳＡＴ对学生

高校成就预测效力时发现尽管黑人学生与白人学生的ＳＡＴ成绩相差８０分之多，但是他们之间的ＧＰＡ
与班级排名并没有差距，ＳＡＴ对学生成就预测作用存在偏差。② 招生标准很难有效地确定学生的热情程

度，因此高校热衷于实施提前招生方式来判断学生对该高校的钟情程度，从而保证高校的入学率。高校

为了降低录取率而放宽自己的选拔标准，招生标准无法有效地剔选出优秀的人才。邦德等人证明高校的

招生过程是可以操控的，学生可以用策略来最大化自己的能力以吸引招生人员的注意力，高校可以最优

化排名的指标以提高声誉。③

当然，不同的高校招生制度存在少许差别，也存在不同的问题。然而，美国精英高校的招生制度更多

地得到公众的认可。事实上，美国精英高校确实通过其实行的招生制度选拔到了优秀的学生，使最好的

学生进入了最好的高校。根据研究发现，美国精英高校的招生制度也一直在优化中，以便更加适应时代

潮流。当然，美国精英高校不是简单地选择智力上优秀的学生，这种选择是有目的性的，他们选择的是他

们最需要的学生。
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